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URNIK VADB V ŽIVO IN ONLINE
Urnik je veljaven od 10.1.2022 do 1.4.2022. 

Neizkoriščeni mesečni termini niso prenosljivi. Vadbe lahko po želji kombinirate.

	TERMIN
	DAN
	SKUPINA
	UČITELJ
	OPOMBE

	18.00 – 19.30
	Ponedeljek
	ASHTANGA VINYASA
	Manica
	

	19.45 – 21.15
	Ponedeljek
	HATHA JOGA – ZAČET.
	Gabrijela
	

	17.00 – 17.45 
	Torek
	JOGA ZA OTROKE ( 9-12 let )
	Boža
	

	18.00 – 19.15
	Torek
	JOGA ZA HRBTENICO
	Urša
	

	18.30 – 19.45
	Torek
	OM CHANTING
	Neja
	

	19.30 – 20.45
	Torek
	VINYASA FLOW – NADALJ.
	Urša
	

	8.30 – 10.00
	Sreda
	JUTRANJA VADBA
	Manica
	

	18.00 – 19.30
	Sreda
	HATHA JOGA – ZAČET.
	Manica
	

	19.45 – 21.15
	Sreda
	HATHA JOGA – NADALJ.
	Manica
	

	17.00 – 17.45
	Četrtek
	JOGA ZA OTROKE ( 3-8 let )
	Boža
	

	18.00 – 19.15
	Četrtek
	VINYASA FLOW – ZAČET.
	Urša
	


Vse vadbe potekajo V ŽIVO in ONLINE preko brezplačne Zoom aplikacije, ki si jo je potrebno naložiti na računalnik ali android. Potrebujete delujočo kamero. 

Dodatne informacije po telefonu 041 834 045 ( Manica ) ali emailu: manicamacek@gmail.com. 

OM SHANTI SHANTI SHANTI
