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VABLJENI NA TEČAJ ATMA KRIYA YOGE
V OM YOGA CENTER

Atma Kriya Yoga je učinkovit sistem joge in se širi po svetu z namenom, da bi dvignili “zavest srca” ljudi. Atma pomeni duša, Kriya pomeni zavedanje dejanj. Atma Kriya Yoga (AKY) nam pomaga zavedati se prisotnosti Božanskega v vsem kar počnemo.
Sestavljena je iz individualnih in močnih vaj, ki hitro pospešujejo duhovni razvoj in odpirajo (duhovno) srce za brezpogojno ljubezen (ljubezen brez pričakovanj). To je joga za današnji čas.


AKY je sestavljena iz intenzivnih vaj: petja manter, vizualizacije, meditacije na zvok, pranayame, meditacije na posamezne čakre, mudre, asane in OM Chanting. Podarjen je tudi Shaktipat, ki učencu omogoči še hitrejši napredek v njegovi praksi joge in popolni izkoristek tehnik, ne samo njenih delnih koristi.

Lokacija: OM Yoga center, Trg svobode 20 ( pritlična dvorana, levi vhod v oranžno hišo ), Slovenska Bistrica 

TERMINI:

- 30. & 31.3.2019: učitelj Swami Kanjalochana

URA:

10.00 - 17.00

CENA:

180 eur zaposleni, 150 eur ostali
INFO in PRIJAVE:

- shivani@bhaktimarga.si (Manica Shivani)
sadhana.bhaktimarga.org
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