OD ATMA KRIYA YOGE DO STIKA 'SRCA S SRCEM'
( Prevod zapisa Swamija Kanjalochane ) 

Nedavno sem napisal pismo vsem mojim učencem Atma Kriya Yoge, nekaj, kar občasno počnem z namenom ohranjanja stika. Ker so učenci iz različnih držav in ni moč ostati v stiku z vsakim posameznikom, jih poskušam občasno spomniti, zakaj so bili iniciirani v Atma Kriyo in zakaj bi morali nadaljevati z vadbo.

Želim deliti tudi tisto, kar sem napisal vsem, saj sem prejel kar nekaj pozitivnih povratnih informacij. Toda preden to storim, mi je prišla misel. Ko ponujamo molitve Bogu, v našem običajnem stanju bivanja (ki je nemiren um in zaprto srce), se pogosto sprašujemo, če naše molitve dejansko dosežejo Boga. Če imamo motnje na mentalni ravni, ne moremo oddajati niti prejeti impulza, od katerega smo usmerjali svoje molitve. Da, Bog sprejema vse, kar projiciramo, toda ali se lahko mati odzove vsakokrat, ko otrok po nepotrebnem kriči? Bog odgovori, ko misli, da je pomembno.

Ko molimo z umom, napolnjenim z nemirnimi željami, je to isto, kot da Bogu ponudimo ostanke naše predanosti. Mi smo predani toliko stvarem in jim nudimo ves svoj čas. In ko pride čas za Božje občestvo, nimamo ničesar več, da bi mu ponudili, morda le ostanek naše predanosti od vseh drugih svetovnih stvareh. V meditaciji, ko bi naj vse misli usmerili k Bogu, se razpršijo v vse smeri, zato se energija brezpredmetno zapravlja. Torej, namesto da bi se v meditaciji obnovili, se počutimo izčrpani. Takšna meditacija je neuporabna.

Mnogi ljudje prakticirajo samo en krog Glavne Kriye in mislijo, da s tem varajo Boga. Pred kratkim sem se igral skrivalnice s šestletnim otrokom in ko je spoznal, da se ne more skriti pred mano, se je skušal pretvarjati, se skrival v kotu in povesil glavo. »Če ga ne vidim«, je pomislil, »je tudi moje telo nevidno v njegovih očeh«. To je slikovni opis, kako se obnašamo pred Bogom.
Ko sta mir v umu ter ljubezen in predanost srca združeni, in ko ni druge želje, ampak samo biti z Bogom (»Bodi mirna in veš, da sem Bog«, Psalm 46:10), potem lahko molitev ponudimo neposredno v zavedanju, da bo takoj dosegla Boga, brez kakršnihkoli motenj, ki izhajajo iz naših materialnih želja, nemirnega uma in nečistega srca.

Atma Kriya Yoga je naša ljubezenska ponudba Bogu. Sestavljena je iz množice tehnik, kot so ponavljanje mantre, meditacije, pranajame itd., ki nam skupaj pomagajo očistiti naš mentalni nivo in težke oklepe okoli naših src, ki smo si jih zgradili s pomočjo naših želja in materialne identifikacije z svetom čutil. Če delamo samo Glavno kriyo, pa so naši nadiji (pranske poti) zamašeni z nečistočami ter naša nemirnost prisotna v notranjem svetu, kako lahko uporabimo kriyo, da bi koristili sami sebi? Rekel bi, da je zelo težko. Brez očiščenega svojega uma z Božjim imenom, brez darovanja Puje Ishta Devati, brez Bhajanov, ne vidim nobenega izhoda iz tega blata iluzije. Vse tehnike Atma Kriya Yoge delujejo skupaj in v vsakem od njih sta Babaji in Guruji dodala svojo milost, ki nas lahko samo osvobodi od vseh fizičnih, duševnih, čustvenih in duhovnih trpljenj.

Ker Bog ne mara pokvarjenih ponudb, si moramo prizadevati, da združimo svoj um in srce v enotočkovnost. Pranajama je neposredna povezava, ki združuje srce in um. Z nadzorovanjem dihanja (pranajame) se um umiri. Ko je um enkrat miren, se srce samodejno odpre. In samo takrat lahko ponudimo svoje molitve Bogu in čutimo ter poslušamo njegov odgovor.

Guruji pravi, naredite svojo Pujo in nato AKY, ali naredite AKY in nato Pujo, in povrh tega, ponavljajte Božje ime (Japa ) ves dan. Ko ste opravili AKY in Pujo, opazujte, koliko je vaš um očiščen in pripravljen sprejeti Božji odziv. To je pravi čas za molitev. Ko molite, poslušate in čutite. Govori z Bogom, ne z besedami, ampak v jeziku svojega srca. Temu pravim "srce do srca".

Atma Kriya Yoga vsebuje to skrivnost srca. Dana nam je bila z milostjo Mahavatarja Babajija in Paramahamse Vishwanande ( Gurujija ). Uporabite jo za lastno korist in v korist celotnega sveta.

V nadaljevanju pismo svojim AKY učencem: 
" Vstopili smo v novo leto in v upanju tudi z odlocitvijo poglabljanja svoje lastne AKY prakse.

Vsi moji učenci veste, koliko poudarjam redno vadbo. Zelo težko je uspeti brez discipline.

Kaj nas, duhovne ljudi, razlikuje od ostalih, neprebujenih in duhovno nezainteresiranih? Naša duhovna praksa in nenehno delo na sebi s ciljem biti vsak dan boljši človek.

Kako lahko izboljšamo svoje življenje in poglabljamo svoj odnos z Bogom, če ne delamo redne Sadhane oz.Atma Kriya Yoge?

Mahavatar Babaji je obljubil vsem, ki namenijo že majhen delček duhovne prakse, osvoboditev nenehnega trpljenja in strahov. Zato ponovno ponovimo odločitev, da bomo ne glede na vse dogajanje okoli nas, sedli in posvetili najmanj 5 - 10 min, če ne več, z darovanim biserom AKY za naš duhovni, mentalni, čustven in fizični napredek.

Ne zavrnemo, če nas nekdo povabi na izvrstno hrano v prestižno restavracijo. Babaji in Guruji nas neutrudno vabita k duhovni hrani vedno, ko sedemo in vadimo svojo AKY. Nahranita nas z duhovno hrano in blagoslavljata z Božansko Manno, ki zadovolji najgoblje potrebe. Zakaj nenehno zavračamo njihovo ponudbo? Vse ostalo lahko in bo počakalo, vendar naš odnos z Bogom ne more in ne sme čakati.

Dragi učenci, pišem vam iz ljubezni do vas. Nimam osebnega interesa ob tem, razen da se veselim z vami ob rasti in ljubezni z Bogom. Zato, vadite AKY, kolikor zmorete.

Kakšnega darila si želim za vas v tem letu? Da vas vidim vse v radostni predaji Bogu in rasti v Njegovi ljubezni. Zato, uporabite AKY za največje možno darilo - Boga samega."

Z neskončno ljubeznijo,

Swami Kanjalochana

